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Salatazielona 20 g
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Sniadanie Il N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Platki jeczmienna na Kompot owocowy z Herbata czarna Pomarancza 250g Wartosc
mieku /p 300 ml jablkami* zic 250 ekspresowazlc 250 | 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) ml mi rozp.
Chleb mieszany Brokulowa z ryzem () Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
pszenno-zytni 60 g 400 ml (MLE, SEL, pszenno-zytni 60 g [kcal] 2 297
(GLU PSZ GLU (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
ZYT, ) Pierogi ukrainskie () YT ) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 40 g 300 g (GLU PSZ. Chleb Graham 40 g 31.5]
(GLU PSZ, ) JAJ, MLE, (GLUPSZ, ) Thuszcz [g] 68,4
Masto83% . 15g Maslo 83% t 15 g Kwasy tluszczowe
g | (MLE) : nasycone ogotem
2 | Filet Ztocisty-produkt Pasta z ryby [a] 231
2 | drobiowy z otowanej Weglowodany
8 | dodatkiem surowcow ?morszczuk) z ogotem [g] 355,9
o | wieprzowych z warzywami() 80g w tym cukry [g]
£ | pofaczonych gRYB SEL. ) 78,6
& | kawatkow miesa zynka Konserwowa Blonnik
parzony w oslonce wieprzowa,produkt pokarmowy [g]
nigjadalnej 40 g blokowy wytworzony 331
S0J, ) z potaczonych Sol[g] 7,1
alatka z warzyw kawatkéw migsa
korzennych * 80 g wieprzowego,
(SEL, ) parzony 309 (SOJ,
Salatazielona 20 g )
Herbata czarna Rzepabiala 80 g
ekISpresowa zfc 250 Safata zielona 20 g
m
Platki jeczmienna na Kompot owocowy z Herbata czarna Banan 1szt. 1szt Wartosc
mleku /p 300 ml jabtkami* z/c 250 ekspresowaz/c 250 energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) ml ml rozp.
Butka pszenna diuga Brokulowa z ryzem () Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 500 ml (MLE, SEL krojona 100 g (GLU [keal] 2532,4
] PSZ ) }: PSZ ) Biatko ogolemwg
2 Masto83% . 15¢ ierogi z twarogiem Masto 83% . 15 g rOZf. 1169/2011 [g]
2 (MLE, ) 300 g’JGLU PSZ, (MLE, ) 97,
5 | @ | Filet ztocisty-produkt JAJ, MLE, Szynka Konserwowa Tluszcz [g] 67,2
il drobiowy z Jogurt naturalny 2% wieprzowa,produkt Kwasy tluszczowe
— | & | dodatkiem surowcow t. 100 ml (MLE, blokowy wytworzony nasgcone ogotem
& | g [ wieprzowychz z polaczonych [a] 30
& % polaczonych kawatkow miesa Weglowodany
K | ~ | kawatkow migsa wieprzowego, ogolem [g] 397,3
2 | parzony w oslonce parzony 309 (SOJ, w tgm cukry [g]
& | niejadaingj 40 g ) 1186,
(S0J. ) Pasta z ryby Blonnik
Salatka z walzgw gotowanéj pokarmowy [g]
korzennych * 80 g (morszczuk) z 228
(SEL. ) warzéywarni () 80g Sol[g] 6.1
Salatazielona 20 g (RYB, SEL, )
Herbata czarna Pomidor 80 g
eklspresowa zZic 250 Safata zielona 20 g
m
Chleb Graham 100 | Gruszka 1szt. 150 g | Makaron Budylh 0 sms}(u - Chleb Graham 100 ﬁ’omarar’lcza 250g Wartosc
GLU PSZ, etnoziarnisty ze waniliowym b/c GLU PSZ, ) szt energetyczna wi
E4as{o % . )15 g gzpmakiem iyserem ml (MLE, ) z(aslo %t 15¢ rozp.gl y 9
(MLE, ) bialym 300 g (GLU (MLE. ) 1169/2011[kcal]
Filet ztocisty-produkt PSZ MLE, ) Pasta z ryby [kcal] 1816,4
drobiowy z Brokulowa z ryzem otowanej Biatko ogotemwg
dodatkiem surowcow petnoziarnistym () ?morszczuk) z roz?. 1169/2011 [g]
« | Wieprzowych z 400 ml (MLE, SEL, ) wa%ywami () 80g n,
Z | potaczonych Kompot owocowy z RYB, SEL, ) Tluszcz [g] 52,5
2 | kawatkoéw miesa jabtkami* b/c 250 Szynka Konserwowa Kwasy tluszczowe
E P?"ZC’"Y w oslonce ml wieprzowa,produkt nasycone ogotem
3 | niejadalnej 40 g blokowy wytworzony [a] 226
@ | (804 ) z polqc’zony(_:h Weglowodany
2 Salatka z warzyw kawatkow migsa ogolem [g] 2771
korzennych * 80 g wieprzowego, w tym cukry [g]
(SEL. ) parzony 30g (SOJ, 69
Salatazielona 20 g . Blonnik
Herbata czarna Rzepabiata 80 g pokarmowy [g]
ekspresowa b/c Herbata czarna 39,5
250 ml ekspresowa b/c Sol [g] 6,1
250 ml
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2023-12-12 wtorek

krojona 100 g (GLU
PS,

Maslo83% #. 15 g
(MLE, )

Pasztet drobiowo-wp
z warzywami*-dieta

(GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Szynka wieprzowa
gotowana 80 g

0s szpinakowy™
100 ml(GLU PSZ, )

ekspresowa z/c 250
mi

Bulka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU
PSz )
Maslo 83% tt. 159
(MLE. )

pasteryzowany 0,33
1szt

Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA

Chleb mieszany Pieczarkowa z Herbata czama Sok wielowarzywny Wartos¢

pszenna-Zytni 60 ziemniakami * () ekspresowazic 250 | pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg

GLU PSZ GLU 500 ml (GLU PSZ, mi 1 szt rozp.

YT, ) MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]

Chleb Graham 40 g Szynka wieprzowa pszenno-Zytni 60 g [keal] 2141,2

(GLU PSZ, ) gieczona 80¢g fGLU PSZ GLU Biafko ogotemwg

Maslo83% . 15¢g o0s meksykanski Y1, ) roz;. 1169/2011 [g]

X 100 g (GLUPSZ, ) Chleb Graham 40 g 97,

Pasztet Kasza gryczana }GLU PSZ ) Thuszez [g] 63,1
o | Ciechanowski-Paszt 250 g laslo 83% #. 159 Kwasy tluszczowe
£ | et drobiowy z Surdwka z kapusty (MLE, ) nasycone ogolem
= | dodatkiem surowcow pekinskiej z olejem () Galaretka drobiowa i
@ | wieprzowych 100 g z udzca kurczaka () Weglowodany
§_ pieczony 50g Suréwka z ogorkow 100 g (SEL, ) ogofem [g] 308,5
= | (GLUPSZ JAJ kiszonych, cebuli z Szynka z indykiem w tym cukry [g]
2 | S04 MLE ) oleiem 100 g drobiowa z 46,3

Peledwica Sepocka Kompot owocowy z dodatkiem surowcow Blonnik

drobiowo-wieprzowa jablkami* zic 250 wieprzowych z pokarmowy [g]

wedzona parzona ml polaczonych 328

30g(S0d. ) kawalkow miesa Sol[g] 9.6

Pomidor 90 g parzona 30 g (SOJ,

Safata zielona 10 g D)o

Kawa z mlekiem Pomidor 80 g

instant/p - 250 ml Salatazielona 20 g

MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )

Bufka pszenna diuga Solferino * () 500 ml Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2186,6

Biatko ogolemwg
rozp. 1169/2011
o p [a]

MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

€ [50q(GLUPSZ Kasza
s | JAJ SEL. ) %zmiennafs'}/ ko Pasta z brokuta * Thuszez [g] 59,4
‘2 | Poledwica Sopocka g (GLU JECZ, ) g Kwasy tluszczowe
& | drobiowo-wieprzowa Dynia duszona z Szynka z indykiem nasgcone ogotem
= | wedzona parzona olejem™ 200 g (GLY drobiowa z [g] 25,2
2 |30g(80J,) PSZ ) dodatkiem surowcow Weglowodany
Pomidor 90 g Kompot owocowy z wieprzowych z ogotem [g] 333
Salatazielona 10 g jablkami* zic 250 Eu{qczonych w tym cukry [g]
Kawa z mlekiem ml awatkow migsa 56,5
instant/p 250 ml parzona 40 g (S0J, Blonnik
(MLE, GLU ZYT, ) % pokarmowy [g]
GLU JECZ, Pomidor g 285
) Salatazielona 20 g Sol[g] 6,5
Chleb Graham 100 | Jablko 1szt 1 szt Pieczarkowa z Jogurt naturalny 2% | Herbata czama Sok wielowarzywny Wartos¢
GLU PSZ ) ziemniakami * () tt szt (MLE, | ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
aslo83% #. 15g 500 ml (GLU PSZ, ) 250 ml 1 szt rozp.
(MLE, ) MLE, SEL, ) Chleb Graham 100 1169/2011[kcal]
Pasztet Szynka wieprzowa g (GLU PSZ, ) [keal] 2112,2
Ciechanowski-Paszt otowana 80 g Maslo 83% t. 15g Biatko ogotemwg
et drobiowy z %ESZ& gryczana MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
< | dodatkiem surowcow 250 g Pasta z brokula * 100,1
= | wieprzowych Sos szpinakowy” g Tluszcz [g] 67,8
S | pieczony 50g 100 ml(GLU PSZ, ) Szynka z indykiem Kwasy tluszczowe
S| (GLUPSZ, JAJ Surowka z ogorkow drobiowa z nasycone ogétem
3 | SOJ_MLE, ) kiszonych, cebuli z dodatkiem surowcow A
@ | Poledwica Sopocka olelem 100 g wieprzowych z Weglowodany
2 | drobiowo-wieprzowa Surowka z kapusty Eo{a_czonych_ ogotem [g] 290,2
wedzona parzona pekinskiej z olejem () awatkow migsa w tym cukry [g]
30g(S0J, ) 100 g parzona 40 g (SOJ, 336
Pomidor 90 g Kompot owocowy z . Btonnik
Salatazielona 10g jabtkami* blc 250 Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Kawa z mlekiem ml Safatazielona 20 g 375
instant/p bic 250 ml Sol[g] 9.2




w
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Chleb mieszany Grysikowa * 500 Herbata czama Drozdzowka rozne | Wartosé
pszenno-zytni 60 ml (GLU PSZ, ekspresowa z/c 1szt(GLU PSZ, | energetyczna wg
q(GLU PSZ, GLU SEL, ) 250 ml JAJ, MLE, rozp.
ZYT, Ziemniaki () 200 Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 40 g pszenno-zytni 60 [kecal] 2 638,2
g (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z q(GLU PSZ, GLU Biatko
Masto 83% tt. 15 udzca pieczony Z ogotemwg rozp.
o | 9(MLE, ) mielony 80¢g Chleb Graham 40 1169/2011 [g]
£ | Serek Fromage (GLU PSZ, JAJ, ) 9(GLUPSZ, ) 80,6
2 | 509 (GLU PSZ Sos jarzynowy () Masto 83% tt. 15 Tluszez [g] 97,5
2 MLE, ) 100 ml (GLU PSZ, g (MLE, ) Kwasy
& | Szynka w petelce SEL, ) Sniadaniowa tluszczowe
© | wp. wedzona, Ogorek kiszony z drobiowa- produkt nasycone
% parzona z dod. cebulkg z olejem drobiowy,parzony ogétem [g] 40,1
wody 30g(GLU 100 ¢ w ostonce Weglowodany
PSZ S0J, ) Salatka z niejadalnej 30 g ogolem [g] 372,2
Pomidor 80 g buraczkéw i jabtka S0J, w tym cukry [g]
Salata zielona 20 zolelem() 100g Pasztet z 50,5
g Kompot owocowy soczewicy () 50g Blonnik
Kakao/p 250 ml Z jablkami* z/c (GLU PSZ, JAJ, ) pokarmowy [g]
(MLE, ) 250 ml Papryka 26
konserwowa 50 g Sol [g] 9,6
Bulka pszenna Grysikowa * 500 Herbata czama Drozdzowka rozne | Wartosé
diuga krojona ml (GLU PSZ, ekspresowa z/c 15zt (GLU PSZ, | energetyczna wg
100 g (GLU PSZ, SEL, ) 250 ml JAJ, MLE, rozp.
) Ziemniaki () 200 Butka pszenna 1169/2011[kcal]
Masto 83% tt. 15 g diuga krojona [keal] 2 356,8
g (MLE, ) Zrazik drobiowy z 100 g (GLU PSZ Biatko
Pasta z twarogu i udzca gotowany ogotemwg rozp.
o | & | koncentratu mielony 80g Masto 83% t. 15 1169/2011 [g]
B E pomidorowego (GLU PSZ, JAJ, ) g (MLE, ) 87,5
% | £ | 80g(MLE Sos jarzynowy () Sniadaniowa Thuszez [g] 59,1
2 | o | Szynka w petelce 100 ml (GLU PSZ, drobiowa- produkt Kwasy
& % wp. wedzona, SEL, ) drobiowy,parzony tluszczowe
g‘ :; parzona z dod. Buraczki w osfonce nasycone
S | @ |wedy 30g(GLU oproszane () 200 niejadalnej 30g ogolem [g] 27,4
o | PSZ S0J, ) g(GLU PSZ, ) (S0, ) Weglowodany
Pomidor 80 g Kompot owocowy Pasta warzywna* ogétem [g] 380,8
Salata zielona 20 Z jablkami* z/c 509 (SEL, ) w tym cukry [g]
g 250 ml Pomidor 50 g i
Kakao/p 250 ml Blonnik
(MLE, ) pokarmowy [g]
21,2
Sal [g] 6,9
Chleb Graham Krakersy 30g Grysikowa * 500 | Sok pomidorowy Herbata czama Jogurt naturalny Wartosé
100 g (GLU PSZ, | (GLU PSZ JAJ ml (GLU PSZ, 200 ml ekspresowa blc 2%t 150g 1szt | energetyczna wg
) GLU JECZ, ) SEL, ) 250 ml (MLE. ) rozp.
Masto 83% tt. 15 Ziemniaki () 200 Chleb Graham 1169/2011[kcal]
g (MLE, g 100 g (GLU PSZ, [keal] 2 156,6
Pasta z twarogu i Zrazik drobiowy z ) Biatko
koncentratu udzca gotowany Masto 83% t. 15 ogétemwg rozp.
o | Pomidorowego mielony 80g o (MLE, ) 1169/2011 [g]
Z | 80g(MLE (GLU PSZ, JAJ, ) Sniadaniowa 95,1
9 [ Szynka w petelce Sos jarzynowy () drobiowa- produkt Thuszez [g] 73,2
B | wp. wedzona, 100 ml (GLU PSZ, drobiowy,parzony Kwasy
3 | parzona z dod. SEL, ) w osfonce tluszczowe
© [wody 30g(GLU Ogorek kiszony z niejadalnej 30 g nasycone
g PSZ S0J, ) cebulka z olejem (S0J, ) ogoétem [g] 27,9
Pomidor 80 g 100 g Pasztet z Weglowodany
Salata zielona 20 Salatka z soczewicy () 50g ogofem [g] 293,9
g buraczkow i jabtka (GLU PSZ, JAJ, ) w tym cukry [g]
Kakao/p blc 250 zolejem() 100g Papryka 374
ml (MLE, ) Kompot owocowy konserwowa 50 g Blonnik
Z jabtkami* b/c pokarmowy [g]
250 ml 3,7

Sol [g] 10,3
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Zacierka na mleku/p Barszcz bialy z Herbata czamna Mandarynka 100g | Wartosé
300 ml (GLU PSZ, ziemniakami !I‘ 500 ekspresowaz/c 260 energetyczna wg
JAJ MLE ) ml (GLU PSZ, MLE, mi rozp.
hleb mieszany SEL, GLUZYT, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
pszenno-zytni 60 g Golabki z ryzem i szenno-zytni 60 g [keal] 2162,2
?{ U PSZ GLU wieprzowing 300 g GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
YT, ) YT ) rozp. 1169/2011 [g]
eb Graham 40 g Sos pomidorowy Chleb Graham 40 g 85
(GLU PSZ ) 100 ml (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, ) Thuszcz [g] 66,9
o | Maslo83% th. 15¢ Kompot owocowy z Maslo83% . 15¢ Kwasy tluszczowe
= | (M jabtkami® zic 250 EM] E ) nasggone ogolem
é Jajko gotowane kI M ml ndyk z pasieki [a] 26,4
w | 1szt (JAL ) produkt drobiowy Weglowodany
E Szynka Konserwowa grubo rozdrobniony ogolem [g] 320,4
= | wieprzowa,produkt parzony w osfonce w tym cukry [g]
Z | blokowy wytworzony nigjdaine] 30 g 68,4
z pofaczonych Salatka iumynuwa () Blonnik
kawatkow miesa MLE, pokarmowy [a]
wieprzowego, SEL. GOR, )
parzony 50g (S0J, Salatazielona 20 g Sbl [g] 7.6
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowazic 260
mi
Zacierka na mleku/p Ziemniaczana * () Herbata czamna Mandarynka 100 g Wartos¢
300 ml (GLU PSZ 500 ml (GLU PSZ ekspresowazlc 250 energetyczna wg
JAJ, MLE ) M mi rozp.
Butka pszenna diuga Risotto z migsem Butka pszenna diuga 1169/2011([kcal]
- krojona 100 g (GLU wieprzowym i krojona 100 g (GLU [keal] 2 369,5
e PS. warzywami () 300g PSé l Biafko ogotemwg
g MI;L%E E&\% t 15g {SQEL__} oo x';LE %t 15¢ g(;zg‘ 1169/2011 [g]
(MLE, ) 0s pomidoro (MLE, ) ’
= E Jajko gotowane kI M 100 ml (GLUPSZ, !!-‘\gz Indyk z pasieki Thuszcz [g] 69,3
| B | Tszt(JAL) Bukiet | |arzyn produkt drobiowy Kwasy tluszczowe
o | @ | Szynka Konserwowa gotowany z olejem* grubo rozdrobniony nasgcone ogotem
% £ | wieprzowa,produkt 200 g (SEL, ) parzony w osfonce
= | blokowy wytworzony Kompot owocowy z niejdainej 30 g Weglowodany
@ | z polaczonych jabtkami® z/c 250 Salatka jarzynowa - ogotem [g] 364,8
& | kawatkow migsa ml dieta() 80 g(MLE, w tym cukry [g]
wieprzowego, _ i
parzony 50g (S0J, Salatazielona 20 g Blonnik
) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 1
Salatazielona 20 g Sol[g] 6.4
Herbata czarna
ekspresowaz/c 250
mi
Chleb Graham 100 | Suchary blc 50 g Barszcz bialy z Kisiel o smaku Herbata czarna Mandarynka 100 g Wartos¢
EQ{GLU PSZ ) (QL!LESL_S_Q\L ziemniakami ()* 500 | truskawkowym blc | ekspresowa bic energetyczna wg
a %ot 15g | MLE ) ml (GLU PSZ MLE, | 150 ml 50 ml rozp.
(MLE, ) SEL, GLUZYT, ) Chleb Graham 100 1169/2011[keal]
Jajko gotowane kI M Risotto (brazowy) z (GLU PSZ, ) [keal] 22431
1 szt (JAJ, ) miesem wieprzowym E‘la ot 159 Biafko ogolernwg
© Szynka Konserwowa i warzywami () 3 (MLE, ) rozg 1169/2011 [g]
= | wieprzowa,produkt g(SEL, ) Indyk z pasieki 78,
8 | blokowy wytworzony Sos pomidorowy produkt drobiowy Tiuszcz [g] 759
L | z polaczonych 100 ml (GLU PSZ, ) grubo rozdrobniony Kwasy tluszczowe
3 | kawatkow migsa Bukiet jarzyn parzony w oslonce nasycone ogdlem
«© | wieprzowego, gotowany z olejem® nigjdainej 30 g la] 2586
& | parzony 509 (SOJ, 100 g (SEL, ) Salatka jarzynowa () Weglowodany
Surowka z kapusty 80 g (JAJ, MLE, ogolem [g] 3271
'omidor 80 g biatej z olejem () SEL, GOR. ) w tym cukry [g]
Safatazielona 20 g 100 Safatazielona 20 g 47,6
Herbata czamna Kompot owocowy z Blonnik
ekspresowa bic jablkami* blc 250 pokarmowy [a]
250 ml ml 40,3

sol[g] 6,7




g9
Rukola 10g
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Ptatki pszenne na Dyniowa z Chleb mieszany Mus owocowy Wartosc
mlekua’g 300 ml makaronem* 500 szenno-zytni 60 g | 100g-produkt energetyczna wg
(GLU SZ MLE, ) ml (GLU PSZ MLE, EGLU PSZ GLU pasteryzowany 1 rozp.
Chleb mieszany SEL, ) YT ) szt 1169/2011[kcal]
pszenno-zytni 60 g Kotlet z ryby Chleb Graham 40 g [keal] 2272,9
GLU PS7 GLU Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, ) Biatko ogotem
YT ) GLUPSZ JAJ Masio 83% t. 15 g rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 40 g RYB, ) (MLE. ) 85.5
(GLU PSZ, ) Ziemniaki z Pasztet drobiowo-wp Thuszez [g] 64,5
@ | Masio83% . 15g koperkiem () 250 g z warzywami® 50 g Kwasy tluszczowe
§ B‘WAE__) Salatka z kapusty GLU PSZ. JAJ nasgl:one ogotem
z [Dzem 30g czerwonej z olejem () SEL, ) [g] 244
% S_erek wigjski 100¢g Szynka z indykiem Weglowodany
& | Ziamisty 50 g (MLE, Szpinak gotowany z drobiowa z ogotem [g] 352
@ 3 ) olelem™ 100 g (GLU dodatkiem surowcow w tym cukry [q]
= | Pomidor 80 g PSZ ) wieprzowych z 1
O | Salatazielona 20 g ompot owocowy z polaczonych Blonnik
Herbata czama jabtkami® zic 250 kawatkow miesa pokarmowy [a]
ekspresowa zic 250 ml parzona 30 g (SOJ, N7
ml . Sol[g] 8,8
Ogorek kiszony 90
g
Herbata czarna
ekspresowa zic 250
ml
Rukola 10g
Herbata czama Dyniowa z Herbata czama Mus owocowy Wartosc
ekspresowa zic 250 makaronem* 500 ekspresowa z/c 250 | 100g-produkt energetyczna wg
ml ml (GLU PSZ MLE, mi pasteryzowany 1 rozp.
Platki pszenne na SEL, ) Butka pszenna diuga | szt 1169/2011[kcal]
mieku/p 300 ml Pulpet rybn krojona 100 g (GLU [keal] 2377,6
o E LUPSZ MLE, ) {Morszczuk{ 100 g PSZ ) Biatko ogotemwg
2z utka pszenna dtuga (GLU PSZ, JAJ, Maslo 83% t 15 ¢ rozg. 1169/2011 [q]
2 | = | kojona 100 g (GLU RYB. ) SMLE; ) 97,
e | £ |PSZ) Ziemniaki z zynka z indykiem Thuszcz [g] 60,8
o~ | F | Maslo83%t 15¢ koperkiem () 250 g drobiowa z Kwasy tluszczowe
b g (MLE. ) Szpinak gotowany z dodatkiem surowcow nasycone ogotem
S | & | Serek wiejski olejem™ 200 g (GLU wieprzowych z la] 244
-~ ziamisty 50 g (MLE, PSZ ) potaczonych Weglowodany
%_j A Kompot owocowy z kawatkow miesa ogotem [g] 373,11
o | Dzem 30g jabtkami® zfc 250 parzona 30 g (SOJ, w tym cukry [g]
Jabtko 1 szt 1 szt ml Il 81,6
Salatazielona 20 g asztet drobiowo-wp Blonnik
z warzywami® 50g pokarmowy [a]
EGLUPSZ JAJ 274
EL, ) Sol[g] 6,6
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czamna Podplomyki bic 20 | Dyniowa z Budyn o smaku Herbata czamna Chleb Graham 60g | Wartos¢
ekspresowa blc g (GLU PSZ MLE, ) | makaronem waniliowymb/c 150 | ekspresowa bic GLU PSZ, ) energetyczna wg
50 ml pelnoziamistym® ml (MLE. ) 50 ml aslo 83% . 5g rozp.
Chleb Graham 100 500 ml (GLU PSZ Chleb Graham 100 | (MLE, ) 1169/2011[kcal]
g (GLU PSZ, ) MLE, SEL. ) g (GLU PSZ, ) Poledwica Sopocka | [keal] 2 385,6
Maslo 83% t 15 ¢ Pulpet rybny Maslo 83% t 15g | drobiowo-wieprzowa | ~Biatko ogotemwg
MLE, ) Morszczuk) 100 g (MLE. v?:lzona farzona rozp. 1169/2011 [g]
© rek wiejski %GLU PSZ, JAJ, Szynka z indykiem 159 (S0J, ) 11,4
= | ziamisty 50 g (MLE. RYB. ) drobiowa z Salatazielona 5 g Thuszcz [g] 80,7
8 ) Ziemniaki z dodatkiem surowcow Kwasy tluszczowe
L | Serzotty 40g koperkiem () 250 g wieprzowych z nas%cone ogolem
a | (MLE, Salatka z kapusty ofgczonych [g] 36,9
© | Pomidor 80 g czerwonej z olejem ana}kéw miesa Weglowodany
2 | Salatazielona 20 g blc 100 g parzona 30 g (SOJ, ogolem [g] 319,3
Szpinak gotowany z ) w tym cukry [q]
olejem® 100 g (GLU Pasztet drobiowo-wp 33,6
PSZ ) z warzywami* Blonnik
Kompot owocowy z (GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [g]
jablkami* blc 250 SEL % 349
ml Ogorek kiszony 90 Sol [g] 10,2
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Chleb mieszany Grochowa z Herbata czamna Sok pomidorowy Wartosc
pszenno-zytni 60 g ziemniakami ()* 500 ekspresowazic 250 | 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
ml (GLU PSZ, SEL mi 1 szt rozp.
) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 40 g Kasza pszenno-zytni 60 g [chlaI 2561 6?
(GLU PSZ, ) jeczmienna/sypko atko ogolemwg
Maslo 83% 1. 15 g g (GLU IEC; ) ) rozp. 1169/2011 [q]
(M Watrobka drobiowa Chleb Graham 40 g 107,9
Drobimetki parowki - duszona w sosie ﬁ[ u 5%% lﬂ Thuszez [g] 94,6
€ | produkt drobiowy wlasnym 150 ¢ aslo . 15¢g Kwasy tluszczowe
2 | drobno P Mi nas%gone ogolem
£ | rozdrobniony, Salatka szwedzka () Jaﬁczmca (z2 J?'ek} [g] 368
3 wﬁdzono-parzony w 100g (_GOR, ) kM 100 g (JAJ, Weglowodany
o | oslonce niejadalne Buraczki gotowane () MLE, ) ogolem [g] 335,5
£ | 1409 (GLUPSZ, ) 00g Filet krolewski z w tym cukry [g]
O | Ketchup 20g Kompot owocowy z indykiem produkt 65,1
SEL jablkami* z/c 250 drobiowy z Blonnik
Ser kremowy topiony ml dodatkiem pokarmowy [g]
z ziolami 22 5 Sos jarzynowy () wieprzowiny Srednio 34,7
trojkat 1 szt {ﬂuf 100 ml (GLU PSZ, rozdrobniony Sol [q] 13,8
) SEL, ) arzony, wedzony
Kakaolp 250 ml i-31'09(;_._0-" )
(MLE, ) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
Butka pszenna diuga Selerowa z Herbata czama Sok pomidorowy Wartosc
krojona 100 g (GLU ziemniakami * ekspresowazic 250 | 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
PSE ) 500 ml (MLE, SEL, ) ull 1szt rozp.
Maslo 83% t. 15 g Kasza Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
@ Mi jeczmiennalsypko krojona 100 g (GLU [keal] 2 229
3 zynka Konserwowa 200 g (GLU JEC PS Biatko ogétemwg
% | o | drobiowa z ) Gulasz wieprzowy- aslo83% . 159 mf' 1169/2011 [g]
© g dodatkiem surowcow dieta 150 g (GLU M 99,
& | E | wieprzowychz PSZ ) ajecznica (z 2 jajek) Thuszcz [g] 65,2
- | @ | polaczonych Buraczki gotowane () kM 100 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
& | 2 | kawalkow migsaw 2009 MLE, ) nasg%one ogolem
S| 3§ | oslonce niejadalnej Kompot owocowy z Filet krolewski z [a] 287
« | 50g(S0J. ) jablkami* z/c 250 indykiem produkt Weglowodany
2 | Serek a'la ml drobiowy z ogolem [g] 326,9
homogenizowany Sos jarzynowy dodatkiem w tym cukry [g]
409 (MLE, ) 100 ml (GLU PSZ, wieprzowiny $rednio 747
Kakaolp 250 ml SEL, ) rozdrobniony Bionnik
(MLE, ) ggmo?. wedzony pokarmowy [g]
Pomidor 80 g g(80J, ) 28,1
Salatazielona 20 g Pomidor 80 g Sol[g) 83
Salatazielona 20 g
Chleb Graham 100 ﬂ urt na11us;al(né 2% | Grochowa z 500 Fiszko blc 30 )g Chleb Graham 100 (S'«%Im%nsgnm Wartosc
(GLU PSZ, ) ziemniakami ()* (GLU PSZ, ) 2L- on energetyczna
E)Ia . 15g 1) ml (GLU PSé,}SEL, Eila . 15g | 1sazt ! rozp.g ¢ "
(MLE. ) ) (MLE. ) 1169/2011[kcal]
CS;zygmka Konserwowa Kasza H;.'rbata czarglfa [kacal 2 3136{
robiowa z j iennalsypko ekspresowa blc iatko ogotemwg
« | dodatkiem surowcow %rgntﬁw EC; ) 250 ml B rozp. 1169/2011 [q]
= | wieprzowych z Gulasz wieprzowy- Jajecznica (z 2 jajek) 11,5
8 polaczonych dieta 150 g (GLU kM 100 g (JAJ, Ttuszez [g] 77,7
E | kawatkow migsaw PSZ ) MLE, ) Kwasy tluszczowe
A3 | ostonce niejadalnej Salatka szwedzka Filet krolewski z nasycone ogotem
o | 90g(S0J ) bic () 100g (GOR indykiem produkt la] 334
Z | Kakaolp blc 250 ml E drobiowy z Weglowodany
(MLE. ) uraczki gotowane () dodatkiem ogotem [g] 3111
Pomidor 80 g wieprzowiny srednio w tym cukry [g]
Ser kremowy topiony Kompot owocowy z rozdrobniony 343
z ziolami 22 5 jabtkami* blc 250 arzony, wedzony Blonnik
frojkat 133{&1..‘5. ml gU g(S0J, ) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 36,6
Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g Sol [g] 11
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Platki owsiane na Rosét z makaronem Herbata czarna Mus Wartosc
mieku/p 300 ml * 500 ml (GLU ekspresowaz/c 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
(MLE. GLU OW. ) PSZ SEL. ) 100g-produkt rozp.

mi
Chleb mieszany

Safatazielona 20 g

Herbata czarna Cwiartka z kurczaka pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
ekspresowazlc 250 ieczona 130 g pszenno-zytni 60 g | szt [kcal] 2 486,6
mi %emniaki z (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany koperkiem () 250 g YT ) rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 g Suréwka Colestaw () leb Graham 40 g 126
(GLU PSZ GLU 100 g (JAJ. MLE, (GLU PSZ. ) Thuszcz [g] 85,5
YT, ) GOR. ) Maslo83% . 15¢g Kwasy tluszczowe
£ | Chleb Graham 40 g Brokut gotowany* (MLE, ) nasgl:one ogolem
2 | (GLUPSZ ) 100 g Szynka Konserwowa [9] 3238
= Maslo 83% #. 15 g Kompot owocowy z drobiowa z Weglowodany
B | (MLE ) jabtkami® zlc 250 dodatkiem surowcow ogolem [g] 317,7
e | Poledwica Miodowa, ml wieprzowych z w tym cukry [g]
‘E wyrob _dl'. z Eolqczonych 599
& | dodatkiem biatka wp, awatkow migsaw Blonnik
z pol. kawatkow ostonce niejadalnej pokarmowy [a]
migsa, w osIonce 40 g (S0J, ) 30,2
nle jadalnej Jg Pasta z twarogu i Sol[g] 85
(GLU PSZ, SOJ. sfonecznika z natka
MLE. SEL, ) pietruszki 80 g
Pasta warzywna® (MLE, )
50 g (SEL, ) Pomidor 80 g
Papryka Salata zielona 20 g
konserwowa 50 g
Salatazielona 10g
Herbata czarna Rosét z makaronem Herbata czarna Mus Wartos¢
ekspresowa zic 250 * 500 ml (GLU ekspresowa zic 250 | owocowo-warzywny | energetyczna wg
mi PSZ SEL, ) mi 100g-produkt rozp.
Butka pszenna diuga Cwiartka z kurczaka Butka pszenna diuga | pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU gotowana 130 g krojona 100 g (GLU | szt [kcal] 2 459
PSZ ) Ziemniaki z PSZ ) Biatko ogétemwg
Maslo 83% t 15 ¢ koperkiem () 250 g Maslo 83% t 15 ¢ rozp. 1169/2011 [g]
o | (MLE. ) Brokut gotowany* MLE, 130,5
S | Poledwica Miodowa, zynka Konserwowa Thuszez [g] 79
£ | wyrobdr.z Kompot owocowy z drobiowa z Kwasy tluszczowe
@ | dodatkiem biatka wp, jabtkami® zfc 250 dodatkiem surowcow nasycone ogotem
,% z pol. kawatkow ml wieprzowych z [a] 321
3 | migsa, w oslonce potgczonych Weglowodany
& | nigjadalnej 40 g kawatkow miesa w ogolem [g] 319,9
& | (GLUPSZ, SOJ osfonce niejadalnej w tym cukry [g]
MLE, SEL, ) 409 (S0J, ) 51,7
Pasta warzywna® Pasta z twarogu i Btonnik
50 g (SEL siemienia z natka pokarmowy [g]
Platki owsiane na pietruszki 80 g 248
mieku/p 300 ml MLE, Sol[g] 7,3
(MLE, GLU oW, Pomidor 80 g
Pomidor 50 g Salatazielona 20 g
Salatazielona 10g
Herbata czarna Chrupki Rosot z makaronem | Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 80 g Chleb Graham 50 g | Wartosc
ekspresowa blc kukurydziane 20g | pelnoziamistym* Herbata czarna (GLU PSZ, ) energetyczna wg
250 ml 500 ml (GLU PSZ, ekspresowa bic Masto 83% # 5g rozp
Chleb Graham 100 SEL, ) 250 ml MLE, ) 1169:'2011[kcal]
GLU PSZ, Cwiartka z kurczaka Chleb Graham zynka zindykiem | [kcal] 2 413
%t 159 gotowana 130 g GLU PSZ drobiowa z Biatko ogotemwg
] Ziemniaki z Eﬂaslo 83% t. 159 | dodatkiem surowcow | rozp. 1169/2011 [g]
g oledwica Miodowa, koperkiem () 250 g MLE, ) wieprzowych z 126
3 wyrobdr. z Suréwka Colestaw () asta z twarogu i po}qczonych Thuszcz [g] 88,1
& | dodatkiem biafka wp, 100 g (JAJ, MLE, sfonecznika z natkg | kawatkow miesa Kwasy tluszczowe
= | z pol. kawatkow GOR. ) pietruszki 80 g parzona 15 g (SOJ, | nasycone ogélem
© | migsa, w oslonce Brokut gotowany* MLE, [a] 355
% niejadalnej 40 g 100 g zynka Konserwowa Salatazielona 5 g Weglowodany
O | (GLUPSZ, SOJ, Kompot owoco\;%f 5 drobiowa z ogotem [g] 296,9
MLE, SEL, ) jabtkami* bic dodatkiem surowcow w tym cukry [g]
Pasta warzywna ml wieprzowych z 378
50 g (SEL, ) polaczonych Blonnik
Papryka kawatkow migsa w pokarmowy [g]
konserwowa 50 g osfonce niejadalnej 389
Safatazielona 10g 40 g (S0J, ) Sol[g] 89




